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FØR LÆSNINGFØR LÆSNING
1. Hvad handler teksten om? Læs overskrifterne og skriv kort ned, hvad du tror, teksten 

handler om

2. Hvad ved jeg i forvejen? Skriv kort ned, hvad du ved om emnet i forvejen

3. Hvorfor skal jeg læse teksten? Hvad er læseformålet? Hvis læreren ikke har givet dig et 
læseformål, så prøv at vurdere selv, hvad du skal have ud af 
teksten - og skriv det ned

4. Hvordan skal jeg læse 
teksten?

Ud fra læseformålet kan du vurdere, om du skal nærlæse 
(læse det hele), oversigtslæse (danne dig et overblik) eller 
punktlæse (lede efter bestemte informationer)

5. Hvordan er teksten bygget 
op? (hvilken teksttype?)

Orientér dig i teksten. Er teksten en beretning, en beskriv-
else, en forklaring, en instruktion eller måske en diskussion?

6. Kan jeg bruge en bestemt 
notatteknik?

Kig under teksttyper på undervis.dk, og brug henvisningerne 
til notatteknikker

UNDER LÆSNINGUNDER LÆSNING
1. Hvad er det vigtigt at lægge 

mærke til? 
Du får fat i hovedindholdet, hvis du har valgt en fornuftig 
notatteknik til teksten. 

2. Forstår jeg det, jeg læser? Forstår du ordene og sætningerne i teksten? 

3. Hvad gør jeg, når jeg ikke 
forstår?

Du kan spørge sidemanden, slå ordene op, spørge læreren - 
det eneste du ikke må er ikke at gøre noget!

4. Husker jeg at få skrevet 
notater?

Følg din notatteknik undervejs, husk på læseformålet og skriv 
ned, når der kommer noget vigtigt

EFTER LÆSNINGEFTER LÆSNING
1. Kan mine notater også bruges 

om et halvt år?
Kig dine notater igennem og ret til og tilføj, hvis det er 
nødvendigt

2. Hvad har jeg lært? Passer det 
med læseformålet?

Reflektér over, hvad du har lært, og skriv det ned


